
                                                                                                                                                                  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
                                                                                                                                                                                             на 2022-2023 учебный год 

 

Группы понедельник вторник среда 

Первая группа 

раннего возраста № 1 

(1-1,5 лет) 

1. 13.00-13.10-13.20 - расширение 

ориентировки в окружающем и развитие 
речи  

2. 13.40-13.50 - развитие движений 

 

1. 09.00-9.10 - Музыкальное развитие 

 

2. 13.00-13.10-13.20 - игра-занятие со 

строительным материалом 

1. 13.00-13.10-13.20 - игра-занятие с 

дидактическим материалом 
2. 13.40-13.50-14.00 - расширение 

ориентировки в окружающем и разв. речи 

Разновозрастная 

группа № 2 

(1,5-3 года) 

  1. 08.50-9.00 - Музыкальное развитие 

2. 09.10-9.20 - «Художественно-

эстетическое развитие» 
(Лепка/Конструирование) 

1. 09.00-9.10-9.20 - Расширение 

ориентировки в окружающем и разв. речи 

2. 09.20-9.30 - Развитие движений 
 

1. 09.00-9.10-9.20 -  Расширение 

ориентировки в окружающем и разв. речи 

2. 09.30-09.40 -  «Художественно-
эстетическое развитие» (рисование) 

Вторая младшая 

группа № 5 

(3-4 года) 

1. 09.10-09.25 - «Художественно-

эстетическое развитие « (Музыка)  

2. 09.25-09.40  
ОО «Физическое развитие» (группа) 

1. 08.55-09.10  «Познавательное развитие» 
(ознакомление с окружающим миром) 

2. 09.20-09.35  «Физическое развитие» 

 
 

1. 09.00-09.15 «Художественно-эстетическое 
развитие»  - лепка (1-3 неделя) 

                   - аппликация (2-4 неделя) 

2. 09.25-09.40 «Познавательное развитие»    
(ФЭМП) 

 

Вторая младшая 

группа № 12 

(3-5 года) 

1. 09.00-09.15  «Физическое развитие» 
(группа) 

2. 09.35-09.50 - «Художественно-

эстетическое развитие « (Музыка)  
 

1. 09.00-09.15 «Физическое развитие» 

2. 09.25-09.40 «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром) 

 
 

1. 09.00-09.15 «Художественно-эстетическое 
развитие»  - лепка (1-3 неделя) 

                   - аппликация (2-4 неделя) 

2. 09.25-09.40 «Познавательное развитие»    
(ФЭМП) 

Средняя группа  

№ 10 

(4-5 лет) 

1. 09.00-09.20  - «Художественно-

эстетическое развитие» (Изобразительная 
деятельность) 

 

2. 09.30-09.50 - «Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

1. 09.00 - 09.20  -  «Речевое развитие» 

(основы грамотности) 

 

2. 09.40 - 10.00 - ОО «Физическое 

развитие» 

1. 09.00-9.20  «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

 

2. 09.30-09.50 «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим) 
 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности  

№ 8 

(5-6 лет) 

1. 9.00 - 9.25 -  «Речевое развитие» 

(воспитатель)/Развитие речевого 

восприятия (логопед) 
2. 9.35 - 10.00 -  «Художественно-

эстетическое развитие» - лепка (1-3 

неделя), аппликация (2-4 неделя) 

3. 10.35 - 11.00 - «Художественно-

эстетическое развитие « (Музыка) 

1. 9.00 - 9.25 - «Познавательное развитие»: 

ознакомление с окружающим миром 

(воспитатель/дефектолог) 
2. 9.35 - 10.00 - «Художественно-

эстетическое развитие (Изобразительная 

деятельность) 
 

3. 16.10 - 16.45 -  «Физическое развитие» 

1. 9.00 - 9.25 - «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) (воспитатель/дефектолог) 

2. 10.30 - 10.55 - «Физическое развитие» (на 
прогулке) 

 

3. 15.30 - 15.55  - «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности № 7 

(5-6 лет) 

1. 09.00 - 09.25 - «Речевое развитие»           
(логопедическое) 

2. 9.35 - 10.00 - «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

3. 16.00 - 16.25 - «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

1. 09.00 - 09.25 -  «Художественно-
эстетическое развитие» (Изобразительная 

деятельность)  

 

2. 10.00 - 10.25 -  «Физическое развитие» 

 

1. 09.00 - 09.25 -  «Познавательное 
развитие» (ФЭМП) 

2. 09.35 – 10.00 -  «Познавательное 

развитие» (основы науки и естествознания) 
3. 10.30 - 10.55  ОО «Физическое развитие» 

 (на прогулке) 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности        

№ 4 

(5-6 лет) 

1. 09.00 - 09.25 - «Речевое развитие» 
(логопедическое) 

2. 10.30-10.55 ОО «Физическое развитие» 

(на прогулке) 

3. 15.30 - 15.55 - «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

1. 09.00 - 09.25 - «Художественно-
эстетическое развитие» (Изобразительная 

деятельность) 

2. 09.35 - 10.00 - «Познавательное развитие» 
(основы науки и естествознания) 

2. 15.45 - 16.10 -  «Физическое развитие» 

1. 09.00 - 09.25 -  «Познавательное 
развитие» (ФЭМП)  

2. 09.35 - 10.00  - «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 
 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности  

№ 9 

(6-7 лет) 

1. 09.00 - 09.30 -  «Познавательное 

развитие» (ФЭМП) 
(воспитатель/дефектолог) 

2. 11.30 - 12.00 -  «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

 

1. 09.00 - 09.30 -  «Речевое развитие» 

(воспитатель)/Подготовка к обучению 
грамоте (логопед) 

2. 09.40 - 10.10 - «Познавательное развитие» 

(основы науки и 
естествознания/ознакомление с 

окружающим миром) 

(воспитатель/дефектолог). 

3. 10.30 - 11.00 - «Физическое развитие» 

1. 09.00 - 09.30 - «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) (воспитатель/дефектолог) 
2. 09.40 - 10.10 - «Художественно-

эстетическое развитие (Изобразительная 

деятельность) 
 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности 

 № 6 

(6-7 лет) 

1. 09.00 - 09.30 - «Речевое развитие» 

(логопедическое) 
2. 09.40 - 10.10 - «Художественно-

эстетическое развитие» (Изобразительная 

деятельность) 

3. 10.50 - 11.20 -  «Физическое развитие» 

(на прогулке) 

1. 09.00 - 09.30 - «Речевое развитие» 

(логопедическое) 
2. 9.40 - 10.10 «Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

 

3. 11.30-12.00 ОО «Физическое развитие» 

 

1. 09.00 - 09.30 - «Художественно-

эстетическое развитие»: - лепка (1-3 
неделя); 

                  - аппликация (2-4 неделя) 

2. 10.00 - 10.30 - «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности № 11 
(6-7 лет) 

1. 09.00 - 09.30 -  «Речевое развитие» 

(логопедическое) 

2. 10.30-11.00 «Физическое развитие»           

     (на прогулке) 

1. 09.00 - 09.30 -  «Речевое развитие» 

(логопедическое) 
2.  09.40 - 10.10 - «Познавательное 

развитие»  (ФЭМП) 

3. 11.00 - 11.30 - «Физическое развитие» 

 

1. 09.00 - 09.30 - «Познавательное развитие» 

(основы науки и естествознания) 
2. 09.40 - 10.10 - «Художественно-

эстетическое развитие» (Изобразительная 

деятельность) 

3. 11.30 - 12.00 - «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка)  

 

Старшая группа 

 № 3  

(5-6 лет) 

1.  09.00 - 09.25 - «Речевое развитие» 

(основы грамотности) 

2. 10.00 - 10.25 - «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

3. 10.45-11.10 -  «Физическое развитие» (на 

прогулке)  
 

1. 09.00-09.25 -  «Познавательное развитие» 

(ФЭМП)  

2. 9.35 - 10.00 -  «Художественно-
эстетическое развитие» (Изобразительная 

деятельность) 

 

3. 15.20-15.45 - «Физическое развитие» 
 

1. 09.00 - 09.25 -  «Речевое развитие» 

(основы грамотности) 

2. 09.35 - 10.00 - «Познавательное развитие» 
(основы науки и естествознания) 

3. 16.00 - 16.25 -  «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

 

 

 

 
 

 



УТВЕРЕЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ ДС № 315 

                                                                                                                                                                                                               __________          О.В. Шебодаева  

 четверг пятница Объем нагрузки в неделю  

1. 08.50-09.00 -  Музыкальное развитие 

2. 13.00-13.10-13.20 - развитие движений 
 

1.13.00-13.10-13.20 - расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
  2. 13.00-13.10-13.20 - игра-занятие с дидактическим 

материалом 

 

10 занятий 

по 10 минут/ 

100 минут = 1 ч 40 мин.  

1. 09.10 - 09.20 – Музыкальное развитие 

2.  09.30 - 09.40 - Развитие движений 

 

1.  09.00 - 09.10 - 9.20 - Расширение ориентировки в 
окружающем и разв. речи 

2. 09.30 - 09.40 – Развитие движений  

10 занятий 

по 10 минут/ 

100 минут = 1 ч 40 мин 

1. 08.50 - 9.05 «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

 

2. 09.25-9.40  ОО «Физическое развитие»  
 
 

1. 09.00-09.15  «Речевое развитие» (основы 

грамотности)  

2. 09.25-9.40  «Художественно-эстетическое развитие» 
(Изобразительная деятельность) 

10 занятий 

по 15 минут/ 

150 минут = 2 ч 30 мин 

1. 09.00 - 9.15  «Физическое развитие»  

2. 09.30-9.45 «Художественно-эстетическое развитие» 

(Музыка) 

 

1. 09.00 - 09.15  «Речевое развитие» (основы 

грамотности)  

2. 09.25-9.40  «Художественно-эстетическое развитие» 
(Изобразительная деятельность) 

10 занятий 

по 15 минут/ 

150 минут = 2 ч 30 мин 

1. 09.00 - 09.20 - «Художественно-эстетическое 

развитие» 

- лепка (1-3 неделя) 
- аппликация (2-4 неделя) 

2. 09.40 - 10.00  -  «Физическое развитие» 
 

1. 09.00 - 09.20  - «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

 

2. 09.25-9.45 «Художественно-эстетическое развитие» 

(Музыка) 

3. 10.10 – 10.30 - «Физическое развитие» (на прогулке) 

 

11 занятий 

по 20 минут/ 

220 нут = 3 ч 40 мин 

1. 9.00 - 9.25 - «Речевое развитие» (воспитатель)/ 

«Познавательное развитие» ознакомление с 

окружающим миром и развитие речи (дефектолог)  

 

2.  16.10-16.45 ОО «Физическое развитие»  

 

 

 

1. 9.00-9.25 -  «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

(воспитатель/дефектолог) 

 

12 занятий 

по 25 минут 

300 минут = 5 ч 

1. 9.00-9.25 - «Художественно-эстетическое развитие» 

- лепка (1-3 неделя) 
- аппликация (2-4 неделя) 

2. 10.00 - 10.25 - «Физическое развитие» 

1. 9.00 - 9.25 - «Речевое развитие» (логопедическое) 

2. 09.50 - 10.15  - «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

 

12 занятий 

по 25 минут 

300 минут = 5 ч  

1. 09.00 - 09.25 -  «Познавательное развитие» (ФЭМП)  

  

2. 15.45 - 16.10 -  «Физическое развитие»  

 

 

 

1. 09.00 - 09.25 -  «Речевое развитие» (логопедическое) 

 2. 09.35 - 10.00 -  «Художественно-эстетическое 

развитие»:  
               - лепка (1-3 неделя) 

                 - аппликация (2-4 неделя) 

 

12 занятий 

по 25 минут 

300 минут = 5 ч 

1.  09.00 - 09.30 - «Художественно-эстетическое 
развитие» 

- лепка (1-3 неделя); 

- аппликация (2-4 неделя) 

2.  10.30 - 11.00 - «Физическое развитие» 

3.  15.30 - 16.00  - «Речевое развитие» (Подготовка к 

обучению грамоте) (логопед) 
 

 

1. 08.50 - 09.25  - «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

2. 09.35 - 10.05 - «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

(дефектолог)/«Речевое развитие» (воспитатель) 
2. 10.30 - 11.00 -  «Физическое развитие» (на прогулке) 

 

 

12 занятий 

по 30 минут/ 

360 минут = 6 ч 

1. 09.00 - 09.30 - «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

2.  09.40 - 10.10 - «Познавательное развитие» (основы 
науки и естествознания)  

 

3. 11.30-12.00 ОО «Физическое развитие»  

 

 

 

1. 09.00 - 09.30 - «Речевое развитие» (логопедическое) 

2. 10.20 - 10.50 - «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка)  

 

12 занятий 

по 30 минут/ 

360 минут = 6 ч 

1.  09.00 - 09.30 -  «Познавательное развитие» (ФЭМП) 

2. 11.00 - 11.30 -  «Физическое развитие»  

 

 
 

 

1. 09.00 - 09.30 -  «Речевое развитие» (логопедическое) 
2.  09.40 - 10.10 - «Художественно-эстетическое 

развитие» 

- лепка (1-3 неделя) 
- аппликация (2-4 неделя) 

3.     11.30 - 12.00 - «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка)  

 

12 занятий 

по 30 минут/ 

360 минут = 6 ч 

1. 09.00 - 09.25 -  «Познавательное развитие» (ФЭМП)   

2. 15.20 - 15.45 - ОО «Физическое развитие»  

 

3. 09.25 - 09.50 -  «Художественно-эстетическое 

развитие»        
- лепка (1-3 неделя); 

- аппликация (2-4 неделя) 

 
 

12 занятий 

по 25 минут/ 

300 минут = 5 ч  
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